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Verwendung von Staubmasken FFP2 als Virenschutz

Einleitung

§ Staubmasken FFP2 sind als Schutzmasken gegen feine Stäube konzipiert worden, viele Modelle enthalten ein Ausatemventil,
welches das Tragen erleichtert, da die Ausatemluft durch das Ventil direkt und ungefiltert nach Aussen geführt wird.

§ Diese Masken können aber auch einen gewissen Schutz des Trägers vor Viren gewährleisten. Um diesen begrenzten Schutz zu
gewährleisten ist jedoch strikt auf eine sichere und absolut korrekte Handhabung zu achten.

§ Hygienemasken (Spitalmasken) sind ein medizinischer Artikel. Diese dienen in erster Linie nicht dem Schutz des Trägers, sondern
dem Schutz der Menschen um diese Person, insbesondere vor Husten- und Speicheltröpfchen zu schützen. Gegen Stäube und
Partikel sind diese Masken nutzlos.

§ Diese Masken sind Einweg-Masken. Diese werden durch die Ausatemluft des Trägers sowie Speicheltröpfchen innen feucht.
Gerade bei schwerer körperlicher Arbeit reduziert sich daher die Tragezeit der Maske. Faustregel für die Verwendungszeit: ma-
ximal ½ Tag, danach muss die Maske entsorgt werden.

§ Wichtig: Gerade beim Einsatz gegen Viren ist jegliche Wiederverwendung gefährlich und verboten. Das heisst: eine einmal
angezogene Maske darf unter keinen Umständen ausgezogen und später nochmals verwendet werden.

Anziehen der Maske
Allgemeine Hinweise: Es ist immer die Gebrauchsanweisung des jeweiligen Modells zu lesen und strikte einzuhalten!
Bärte können dazu führen, dass die Maske nicht präzise am Gesicht aufliegt und somit nicht dicht ist!

§ Formen Sie den Nasenclip in der Mitte leicht vor (Metall- oder Plastikbügel)

§ Platzieren Sie die Maske unter dem Kinn und über der Nase. Ziehen Sie die untere Schlaufe über den Kopf in den Nacken.

§ Legen Sie die obere Schlaufe hoch auf dem Hinterkopf an.

§ Passen Sie die Länge der Schlaufen so an, dass die Maske angenehm auf dem Kopf sitzt und die Spannung gleichmäßig verteilt
ist.

§ Passen Sie den Nasenclip mit beiden Händen an die Nasenkontur an

§ Um den Dichtsitz zu prüfen, umfassen Sie die Maske mit beiden Händen und halten Sie ggf. das Ausatemventil dicht. Atmen Sie
kräftig aus.

§ Sollte Luft im Nasenbereich entweichen, passen Sie den Nasenclip erneut an. Sollte Luft an den Rändern entweichen, rücken Sie
die Maske zurecht und überprüfen Sie den Sitz der Bänder am Kopf.

Verwendung der Maske

§ Die Aussenseite der Maske darf nicht berührt werden. Fassen Sie sich nicht ins Gesicht!

§ Wenn die Maske innen zu feucht und daher unangenehm zum Tragen wird oder der Atemwiderstand merklich zunimmt, ist die
Maske gegen eine neue auszutauschen.

Ausziehen der Maske

§ Beim Ausziehen der Maske keinesfalls die aussenliegenden Flächen berühren, sondern die Maske an den Bänder am Kopf fas-
sen und nach vorne weg vom Gesicht ausziehen.

§ Die Maske muss sofort und direkt in einen geschlossenen Abfalleimer entsorgt werden.

§ Legen Sie die gebrauchte Maske nirgendwo ab und fassen Sie die Maske nur an den Bändern an.

§ Am Ende des Vorgangs sind die Hände wie gewohnt richtig mit Wasser und Seife zu waschen.


