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Atualmente é muito im-
portante: 

www.foph-coronavirus.ch 

O que continua importante: 

Uso de máscara, 
quando exigido. 

Manter a distância. Arejar os espaços 
várias vezes por dia. 

Lavar meticulosamente 
as mãos e evitar 
apertos de mão. 

Fornecer sempre os 
dados de contacto 
completos para efeito 
de rastreamento. 

Em caso de sintomas, 
fazer imediatamente 
o teste de despiste e 
ficar em casa. 

 

As regras podem divergir nos cantões. 

Vacina Testar-se 

Recomenda-se: Vacina contra a  
Covid-19. 

Também deixe testar-se 
periodicamente se não tiver 
sintomas. 

 

http://www.bag-coronavirus.ch

