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Altrettanto importante:

COSÌ CI
PROTEGGIAMO

Al momento particolarmente 
importante:

Portare la  
mascherina quando 
prescritto.

Tenersi a distanza. Arieggiare più volte 
al giorno.

Lavarsi accurata-
mente le mani ed 
evitare le strette  
di mano.

In caso di sintomi, 
fare il test e restare 
a casa.

Fornire sempre i  
propri dati di  
contatto completi  
per il tracciamento.

Le regole possono variare da un Cantone all’altro.

Anche senza sintomi, fare  
regolarmente il test.

È raccomandata la vaccinazione 
anti-COVID-19.
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