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= En juin et juillet, porter une protection pour la nuque et un chapeau avec visiere
= Boire régulierement en quantité suffisante, mais pas trop froid
= Appliquer une protection solaire plusieurs fois par jour b
= Effectuer les travaux pénibles le matin si possible
= Travailler a lombre lorsque c’est possible, utiliser des tentes d’'ombrage et des
voiles d’ombrage
= Faiblesse, vertiges, nausées, crampes musculaires ou problemes de concentration :
faire immédiatement une pause a 'ombre

= Pas d’amélioration : informer les responsables et appeler immédiatement les secours
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