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DER BAUSII;LL

= Juni und Juli: Nackenschutz und Hut mit Stirnblende tragen

= Regelmassig genug und nicht zu kalt trinken b
= Mehrmals taglich Sonnenschutz auftragen "
= Wo moglich im Schatten arbeiten, Schattenzelte und Sonnensegel nutzen

= Schwache, Schwindel, Ubelkeit, Muskelkrampfe, Konzentrationsprobleme:
sofort Pause im Schatten machen

= Keine Besserung? Vorgesetzte informieren, Notruf alarmieren
Mehr Infos:
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